
自分ペースプラン

あなたらしさが輝く

あなたらしさを育む

※上記は、提携先店舗写真。
　業務に応じたワークスペースをご提供いたします。

※調整速度は、個人差がございます。

ベーシックスケジュールの他に、日数・時間・
場所など、ご自身の体調に合わせて無理のない
よう個別にスケジュールをプランニングします。

規則正しい生活リズムは、健康や幸福
感に大きな影響を与えます。ワーク
スケジュールを作成することは、日常
生活の予定を整理し、規則正しい生活
を始めるための重要なステップです。
また、人との交流や対人関係スキル
の向上も、就労や社会復帰や病の
再発防止に役立ちます。
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Ainabelle -アイナベル-（アイナベル株式会社）

※京阪電車 光善寺駅より徒歩約 5 分

住　　所 〒573-0094
大阪府枚方市南中振2丁目80-9

e-mail info@ainabelle.com

Tel 070-2227-0070

見学のご予約・ご相談・お問い合わせは、
下記、お電話・メールまたはLINE にて
お気軽にご連絡ください。

あなたらしく「働く」選択肢

10：00 ～ 15：30
（定休日：土・日・祝日） Ser� cust�ers
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あなただけの働き方、きっと見つかる ▷

Plan & Features

週に２日だけ、カフェに関わる仕事をしてみようかな・・・

午後から２時間だけ 雑貨を作ってみたいな・・・

体調が悪い日は、家でパソコン入力の仕事をしてみたいな・・・

例えば、こんなプランも

さらに、栄養バランスを考えた

“ランチ提供”もあります
￥160～

※イラストはイメージです。
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Type B services

relax & my rhythm

H I RAKATA

Working space



「　ＩＴ関係　」

ＰＣ入力

ＳＮＳ投稿

スキルを活かして働きたい

「　テーブルワーク　」

パッケージング

器具クリーニング

集中できる環境で働きたい

「　ハンドメイド　」

布小物作成

雑貨製造

検品

「　接　客　」

デザイン作成

「　出向ワーク　」

※上記写真は、イメージです。

わたしたち「アイナベル」の名前の由来。

アメリカ原産のアジサイである「アナベル」は、

一般的なアジサイ(紫陽花 )よりも

大きな花房を持ち、開花期が長いことが特徴で、

花言葉は、

「ひたむきな愛」そして「辛抱強い愛情」。

この一途な想いを込めた花言葉を胸に

あなたと一緒に「働く」ことを考え、

あなたのペースで育んでいける

「場所」をつくりたい。

一人ひとりが輝き、集まり、大輪となる

「アイナベル」の花。

一緒に咲かせてみませんか？
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あなたらしさで働ける

あなたらしさが活きる場所を

わたしたちと

Ser� cust�ers
Handma�

It related Sec��eTable w�k

アイナベル株式会社

代表取締役 谷口 志保
ファームワーク

本の仕分け

クリーニングスタッフ

ポスティング

カフェスタッフ

Working Style

新しい環境で働きたい

モノづくりの現場で働きたい 憧れの職業で働きたい


